Messages de prévention en cas de fortes chaleurs
2023

Garder la chaleur hors de votre logement
Fermer les fenétres, volets et stores pendant la journée
Bien aérer le matin t6t, Ie soir et/ou la nuit

Boire souvent, sans attendre d’avoir soif
1,5 a 2,5 litres d'eau par jour
Eviter les boissons sucrées, le café, le thé et I'alcool, qui favorisent la déshydratation

Privilégier les sorties et les activités physiques aux heures les plus fraiches
Sortir de préférence le matin 16t : Pair est frais et moins pollué

Porter des vétements iégers
Privilégier les habits clairs et amples

Travailler aux heures fraiches et/ou se protéger du soleil
Avec, autant que possible, couvre-nugue, créme solaire, ombrage, etc.

Consulter les prévisions metéorologiques
Dans les medias, applications mobiles et sur le web

Manger léger
De préférence des repas froids, riches en fruils et légumes

Eviter de consommer des aliments laissés longtemps & température ambiante {risque
d’intoxication alimentaire)

Se rafraichir
Avec un brumisateur et/ou un linge mouillé, une baignade ou une douche fraiche
Rester dans un lieu frais

S’informer en cas de prise de médicaments
Auprés du médecin ou en pharmacie pour identifier des problémes liés a la chaleur

Votre état de santé vous inquiéte ?

appelez
votre médecin
ou la Centrale des médecins0848 133 133

Direction générale de la santé, AR/3.05.2023
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COMMUNE DE COINSINS

1267 COINSINS

Coinsins, juin 2023

Chére Madame, Cher Monsiedr,

La canicule est une problématique multidisciplinaire, puisqu’elle est la jonction de plusieurs
éléments tels que la protection et le bien-étre des populations vulnérables, selon I'évolution
météorologique, l'urbanisme (conditions de logement), les soins d'urgence en cas de
complications médicales, la gestion des réserves d’'eau et de I'électricité qui en dépend, les
conséquences de la sécheresse sur notre environnement.

Le plan opérationnel sanitaire canicule 2023 a pour but de prévenir et d’atténuer les atteintes a la
santé, dues a la chaleur accablante (voir informations jointes).

Si vous souhaitez que la Commune de Coinsins vous apporte un soutien durant ce laps de
temps, soit par une visite a domicile, soit par un contact téléphonique, nous vous prions
de bien vouloir compléter le coupon-réponse ci-dessous et de le retourner au greffe
municipal. A réception du document, une personne vous contactera pour vous apporter
'assistance désirée.

Tout en vous souhaitant un bel été, nous vous adressons, Chére Madame, Cher Monsieur, nos
plus cordiales salutations.

Secrétaire

ot

. Ruchonnet

Merci de retourner ce coupon d’ici au 22 juin 2023 a I’administration communale, route de
la Tourbiére 11B, 1267 Coinsins

Nom : Prénom :

N° de téléphone : N° de téléphone mobile :

Souhaitez-vous ? (merci de cocher la case) : Visite a domicile OI Contact téléphonique O

Je ne souhaite pas de prise en charge O

Greffe Municipal Route de la Tourbiére 11B Tél. 022 364 35 35 E-mail: greﬂe@coinsins.chﬁ

Contréle de habitants 1267 Coinsins Fax 022 364 06 22 Site Internet: www.coinsins.ch
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